Er vores fitnesscenter, som
er skraeddersyet til dem,
der elsker steerkmand,

bodybuilding og styrkelgft.

Hos Target Gym handler
det om at opbygge styrke,
forme din krop og blive en
bedre version af dig selv.

Vores hjerte banker for
styrketraening, og det vil

du meaerke, sa snart du
traeder ind ad vores dgr. Vi
er dedikerede til at fremme
steerkmand, bodybuilding
og styrkelgft som
discipliner, og vores erfarne
traenere er her for at hjeelpe
dig med at nd dine mal.

Vi har investeret | det
topmoderne udstyr fra
ROGUE, s3 du kan traene
effektivt, komfortabelt og
efter dit behow.

For at fejre vores abning

tiloyder vi en eksklusiv

rabat til de fgrste

medlemmer, spar helt op til
pa medlemskab.

VI ER UNIKKE

Steerkmand, bodybuilding og styrkelgft: Vores center

er specialiseret i disse discipliner. Uanset om du er
nybegynder eller erfaren, har vi treeningen, udstyret og
ekspertisen til at hjeelpe dig med at trives.

Topmoderne udstyr: Vi har investeret i den nyeste og
mest avancerede traeningsudstyr, sa du kan treene med
effektivitet og komfort.

Erfarne traenere: Vores erfarne traeenere er dedikerede til at
guide og motivere dig til at na dine mal.

Vi tilbyder personlig traening og traeningsprogrammer.
Uanset om du vil tackle styrkelgftplatformen, forme din
krop i bodybuilding-omradet eller udfordre dig selv i steerk-
mandsafsnittet, har vi dedikerede omrader til hver disciplin.

Bliv en del af vores entusiastiske faellesskab af treening-
sentusiaster. Del dine erfaringer, mal og triumfer med
ligesindede mennesker og find motivation til at presse dine
greenser.




For at fejre vores store

abning tilbyder vi en

eksklusiv rabat til de fgrste

medlemmer, spar helt op til
pa medlemskab.

AIM HIGH TODAY!

Vi arrangerer konkurrencer
med fantastiske preemier,
sa du kan vise din styrke og
have det sjovt samtidig.
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